
پزشک خانواده،هماهنگ کننده تیم مشورتی 

 در درمان  بیماری های پیچیده یا مزمن است.

پزشکی خانواده

)سلامت خانواده و 

 نظام ارجاع(

همه افراد در هر گروه سنی، چه افراد سالم و چه افرراد 

با بیماری پنهان و بدون علامت و چه بیرمراران دارای 

بیماری علامت دار،  برای حفظ و افزایش سلامت خردد 

 تدانند به تیم پزشکی خانداده مراجعه کنند. می

شدد، باید  وقتی کسی با یک مشکل سلامتی مداجه می

با تیم سلامت و  پزشک خانداده خدد به عندان اولین 

ارائه دهندگان خدمات سلامت تماس بگیرد. پزشک 

خانداده از دانش و مهارت خدد برای تشخیص و درمان 

کند و در مدارد لازم  انداع مسائل پزشکی استفاده می

)در صدرت نیاز بیمار(، بیماران را برای مشاوره های 

تشخیصی یا درمانی به متخصصان یا مشاورین دیگر 

 ارجاع  می دهد. 

  ترویج خودمراقبتی باعث سلامتی و صرفه جویی در هزینه

 ها می شود.

  برنامه  پزشکی خانواده، بدلیل رویکرد پیشگیرانه خوود بوه

سازمان های بیمه گر امکان می دهد که خودما  بتوتری 

 ارائه دهند و پرداخت از جیب بیماران کم خواهد شد.

  ارجاع برای ویزیت متخصص بر اساس نیاز بیموار اسوت و

 ویزیت های غیرضروری کم می شود

  یادآوری به هنگوا  مراقبوت هوای ضوروری و پیوشگیرانه

 خدمت گیرندگان

  افووزایا اعتموواد، توتوود و پایبنوودی بیموواران بووه درمووان

 )پیشگیری از درمان های ناقص و مقاومت میکروبی(

 کشف به موقع بیماری ها از طریق غربالگری دوره ای 

  کاها هزینه های تشخیص بیماری بوه دلیول شناسوایی

 بیماری ها در مراحل ابتدایی

 صرفه جویی در هزینه های درمان با پزشکی خانواده:

افرادی که ارتباط مداومی با پزشک خانواده 

برخوردار بوده اند و سلامتی بیشتری داشته اند از 

را برای مراقبت های سلامتی هزینه کمتری 

 وتشخیص ودرمان بیماری ها می پردازند.
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برنامه  پزشکی خانواده سلامت 

 محور است نه بیماری محور

ارتبواط بیموار و  یکی از موضوعا  متم در پزشوکی، کیفیوت

پزشک و به مونی گهترده تر ارتباط خدمت گیرنوده بوا ارائوه 

کننده خدمت سلامت است. وقتی یک پزشک در طوول زموان 

در جریان اطلاعا  سلامت خدمت گیرندگان خوود باشود، بوه 

تر از سوابق خانوادگی، پزشکی و  دارویوی   دلیل اطلاعا  کامل

توصمیما   تواند در مورد نیازهای سلامتی و درمانی او فرد، می

هوای  دقیق تر از سایر پزشکان بگیرد و افوراد را تحوت مراقبت

در صوور  «  پزشوک خوانواده»مهتمر سولامتی قورار دهود. 

قورار دارد و   بیماری یا حوادث ناگوار در کنار فورد و خوانواده

ارائه  خدما  مشاوره ای  و درمانی را برای همه اعضای خانواده

دهد و در صور  نیاز، بیموار را بوه پزشوکان یوا موشاوران  می

مرتبط ارجاع می دهد و  پزشک متخصص یوا موشاور، نتیجوه 

کند. در  اعلا  می اقداما  انجا  شده را به تیم پزشکی خانواده

ارتباط بین تیم پزشکی خانواده و بیمار، تصمیما  بور اسواس 

بیمار است و محدود به رفع گذرای شوکایت  نگاه جامع به نیاز

و علت مراجوه نخواهد بود، و تیم سلامت بر اساس دانوا بوه 

دست آمده از نیاز های بیمار در طول زمان می توانود بتتریون 

 تجویز ها و راهنمایی ها را به او ارائه نماید. 

 مزایای برنامه پزشکی خانواده

اهداف برنامه پزشکی خانواده   مقدمه 


